SPORTFINI LIIGA-LEIRI
HIFK

$portifilfi

SPORTTIRIPARIT - LEIRIT - TURNAUKSET

Torstai 16.6.2022

Perjantai 17.6.2022

Lauantai 18.6.2022

Sunnuntai 19.6.2022

Maanantai 20.6.2022

Aamiainen klo 7.15

Aamiainen
klo 8

Aamiainen klo 7.15

Jaaharjoitus
HIFK ja Karpat

Jaaklinikka+
laukausharjoittelu
ball Hockey kentta

klo 8-11
maalivahtijaat
Lounas Lounas
klo 11 klo 10.45
Kaupunkisota Ball Hockey
klo 12-13 klo 11.30-12.30
Paivallinen
klo 15.30
Ball Hockey Paivallinen
klo 16-17 klo 16
Videopalaveri
klo 17.30-18
Kylpyla
klo 20 Mv-jaa 19.30-20.30

08.00-09.00
09.00-10.00
10.00-11.00
Lounas
11.00-12.00 Ko 11
12.00.13.00
13.00-14.00 Klo 13.30-15.00
Saapuminen
14.00-15.00 . .
IiImoittautuminen
15.00-16.00 Draft- tilaisuus
Bt Klo 15
Paivallinen Paivallinen
16.00-17.00 Ko 16 Ko 16
Pelisaantojen teko Videopalaveri
17.00-18.00 klo 17 klo 17.30-18
8 GLE.A Tutustumispelit
R klo 18
19.00-20.00
20.00-21.00 Jaaharjoitus Rantasauna ja
e Karpat, HIFK ja HPK makkaran+letun paisto
Kylpyla klo 20
21.00-22.00 klo 21 Iltapala ruokalassa
Iltapala ruokalassa klo 21.30

Iltapala ruokalassa
klo 21.30

Mv-jaa 22-22.30

Rantasauna, jossa

makkaran ja letun paistoa
klo 20.30

lltapala ruokalassa
klo 21.30

Aamiainen klo 7.15-9

Ball Hockey
klo 10-11

Lounas
klo 11-14

Paivallinen

klo 17-19.30

Valmentaja: Arttu
044-280 2616
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