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Maalivahtileirit Kisakallio kesa 2021
Aika: 20.-24.6.2021

Paikka:
Kisakallion Urheiluopisto, Kisakalliontie 284 , 08360 Lohja

Majoitus:

Leirildisten majoitustoiveet otetaan huomioon heidan ilmoittautuessaan Susi-areenan edessa. Otan myés
etukateen majoitustoiveita, silla silloin saapumistilanteessa valtamme mydskin turhaa ruuhkaa. Majoituksessa
on linavaatteet ja pyyheliina. Tarvitset pyyhkeen vain jaahallille, silla harjoitusten jalkeen kaydaan suihkussa
jaahallilla ja sinne jatetaan kuivumaan harjoitusvaatteet ja hikipuvut eli niita ei vieda majoituksiin kuivumaan.
Majoituksissa ei turvallisuusohjeistuksen mukaan voi kulkea kuin leirilaiset seka leirin ja Kisakallion
henkilokunta. Jos on tarve tulla poikkeamaan leirilla ja tapaamaan leirilaisia, niin olisi hyva pyytaa leirilaista
kaymaan ulkona tai jos on myohainen aika, niin pyytaa meidan henkilokuntaa jarjestamaan tapaaminen.

Leirille saapuminen:

TULE LEIRILLE VAIN TERVEENA! Leirille saapuminen suoraan Kisakallioon, ilmoittautumispaikka on ulkona
Susi-areenan edessa 20.6.2021 klo 12.00-14.00, jossa selviaa oma ryhma ja oma pukukoppi.
Majoitusjarjestelyt hoituu ryhmasi mukana ohjelman mukaisesti. Huomaa kuitenkin pakatessasi leirivarusteita,
ettd jaa- ja oheisliikuntaan tarvittavat vaatteet pakkaat jaahallin koppiin tuleviin kasseihin.

Leirin paatos:
Leiri paatos on torstaina 24.6.2021 klo 14.00 Jaahallin edessa.

Ruokailu:

Leirilla ruokaillaan nelja kertaa paivassa ja lisaksi jaahallilla on tarjolla vélipalaa koko leirin ajan.
limoittautumisjarjestelmassa olevat ruoka-aine allergiat menevat automaattisesti tiedoksi keittiolle. Jos sinulla
on tarve olla tarkemmin yhteydesséa ruokavalion suhteen, voit olla suoraan yhteydessé sari.kaila@kisakallio.fi
puhelin: 044 7210 015.

Ryhmien valmentajat menevat ryhmien mukana ruokailuun ja valvovat késihygieniasta ja riittavasta ravinnon
saannista.

Rahankaytto:
Alueella toimii kahvio/kioski. Emme suosittele suurien rahasummien tuomista leirille.
Huolto:

Leirin huoltajana toimii Mika Roivas. Han teroittaa veloituksetta luistimet seka neuvoo ja opastaa
henkilokohtaisen profiilin/uran valinnassa.

Hoidamme pienet kolhut ja rasitusvammat. Kipulaakkeita emme kuitenkaan voi antaa, silla ensiapulaukussa ei
saa olla sellaisia tarjolla. Ottakaa siis esimerkiksi tulehduskipuléaketta ja/tai sarkyladkettda mukaan omaan
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tarpeeseen; laakkeen kaytossa voimme opastaa. Vakituisesta laakityksesta meilla onkin jo tietoa, niiden
osalta, jotka ovat sen ilmoittautumisen yhteydessa ilmoittaneet.

Ohjelmat:
Leirin lukujarjestykset [dytyvat sportfini.fi ja sieltd lukujarjestykset.
TOTEUTUS LIGALEIRILLA KORONA-AIKANA

Ensimmaiset leirit ovat kasilla Korona-rajoitusten purkamisen jalkeen. Jotta tapahtumat saadaan vietya lapi
valtiohallinnon ohjeistuksen mukaisesti ja turvallisesti, leirilla on noudatettava leirin alussa sovittuja ja alla
mainittuja ohjeita turvallisen leirin tarjoamiseksi kaikille osallistujille.

Terveystilanne:

Tarkeinta on se, etta leirilla ei harjoitella flunssaisena. Ennen leiria on oltava ainakin kaksi oireetonta paivaa ja
jos leirilla tulee flunssan oireita, maalivahti eristetdan ja lahetdmme kaotiin viestia tilanteesta. Meillé on suorat
numerot paikallisiin terveysviranomaisiin ja infektio- pisteisiin. Heiltd saamme konsultaatiota ja ohjeita, jos
tulee tilanteita, etta joku leirilainen tai henkilokuntaan kuuluva joudutaan sinne toimittamaan.

Liikkuminen jaahallilla:

Jaahallilla on mahdollista seurata ja&harjoittelua paikan paalla.

Katsojilla likkuminen ainoastaan yleisolle tarkoitetussa katsomossa, ei pelaaja-aitioiden ja pukukoppien
laheisyydessa.

Vakuutus:
Ensisijaisena vakuutuksena toimii Suomen Jaakiekkoliiton lisenssivakuutus. Hoida tapaturmavakuutuksesi
kuntoon, jos sinulla ei ole voimassa olevaa lisenssivakuutusta.

Harjoittelu:

Jokaiseen harjoitukseen lahdetaan omasta pukukopista ohjelman mukaan. Ohjelma on pukukopin oven
pielessa ja suositaankin papereiden sijaan ottamaan kuvan ohjelmasta, jolloin ohjelma kulkee paremmin
leirilaisen mukana.

Saattajille ohjelmat ovat teipattuna jaahallin aulassa ja sielta saa ottaa kuvan. Ohjelmat ovat toki netissa:
sportfini.fi ja siella lukujarjestykset

Varustus:

Ota mukaan leirille oma, taydellinen jadvarustus, vahintaan (2) jadalusvaatekertaa, useampi setti kuiva- ja
oheisharjoitusvaatteita & lenkkarit, sisapelikengat, mailat (2) ja terasuojat. Ota mukaasi myds uikkarit ja pyyhe
jaanallille. Oheisharjoittelua varten 3 tennispalloa, hyppynaru ja tasapainolauta (jos sinulla on). Oma
juomapullo on nyt yhta tarkea kuin kasihygienia leirin aikana.

Pukukopit ovat kaytossa koko leirin ajan. Tarkista, etta kaikki varusteesi ovat kunnossa, niin saadaan leiri heti
taysipainoisesti alkuun.

Muistilista pelaajille
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1. Harjoittelen VAIN JA AINOASTAAN terveena!

2. Jos koen oloni vahaakaan flunssaiseksi, jaan kotiin.

3. Muistan alueella likkuessani huomioida turvavali toisia liikkujia kohtaan.

4. Pesen huolellisesti kasiani saippualla ja desinfioin niita tarvittaessa

9. Juon vain omasta juomapullosta — en lainaa kaverilta tai juo wc:n hanasta.

6. WC-tiloissa kaydessani, pesen aina sen jalkeen huolellisesti kateni.

7. Sylkeminen harjoituksissa ja vaihtoaitioissa on nyt kielletty

Kiusaamista ja hairintaa ei hyvaksyta yhtaan, jokaiselle pitdaa antaa mahdollisuus nauttia leirista
taysipainotteisesti.

Tervetuloa kehittymaan!

Petri Tuononen

Leirin rehtori

050 339 8282
petri.tuononen67@gmail.com



